
ຼາຌອູຽ ຍໍ ວຼາ ... 

... ມີ ຑຽຄແຉຼວຽກເອັຈໍ າຌວຌໍ າກັຈເ຺ຼ າຌັຽ ຌີຼ ຊື ກຎະກາຈໃຌ
ໜັຄສື ຑິມຽ ຬຄຊຼິຌ ແລະມີ ຺ຌໃຌເຎີ ເຆັຌຌຽ ຬງຈຽວເ຺ຼ າຌັຽ ຌີຼ

ໄຈຽ ວຽກເອັຈາກກາຌຉຬຍຉຼໍກາຌຎະກາຈອັຍສະໝັກຄາຌເຫຼ຺ົາຌີ ຽ ? 

... ຏູຽ ຺ຌສຼວຌໃຫງຼີຼ ຆຬກວຽກເອັຈເຐ຺ຽ າຉິຈຉາມເຍິຼ ຄກາຌຎະກາຈ

ອັຍສະໝັກຄາຌເຫຼ຺ົາຌີ ຽ —ເຆິຼ ຄເອັຈໃຫຽ ກາຌແຂຼຄຂັຌສໍ າລັຍວຽກເອັຈ

ີຼ ມີ ໍ າຌວຌໍ າກັຈຌັຽ ຌ ເຑຼີມສູຄຂຶ ຽ ຌ? 

... ຎະມາຌ 60 ເຎີ ເຆັຌຂຬຄຏູຽ ຆຬກວຽກເອັຈ ໄຈຽ ວຽກໃໝຼ 

ຈຽ ວງກາຌຆຼວງເຫົື ຬຂຬຄໝຼູເຑຼືຬຌ, ສະມາຆິ ກຬຍ຺ວ ຫົື  ຺ຌອູຽ

ັກ? 

ກາຌສຽ າຄເື ຬຂຼາງ. ມັຌຊື ວຼາເຎັຌໜຼຶຄໃຌຍັຌຈາວິ ີ ກາຌີຼ ໄຈຽ ຏ຺ຌ

ີຼ ສຸຈ ໃຌກາຌຆຬກວຽກເອັຈຄາຌໍາ—ຈຼັຄສະແຈຄຬຬກຢຼູໃຌສະ 

ຊິຉິຂຽ າຄເິ ຄຌັຽ ຌ. ແຉຼ, ວິ ີ ກາຌຆຬກວຽກເອັຈແຍຍຌີ ຽ  ຉຽ ຬຄ

ຎະກຬຍມີ ຫງັຄແຈຼ? ແລະ ຼາຌສາມາຈຌໍ າໃຆຽ ມັຌແຌວໃຈ ໃຌ

ກາຌຆຬກວຽກເອັຈັຽ ຄຉຼໍໄຎຂຬຄຼາຌ? 

ເຫຼ຺ົາຌີ ຽ ແມຼຌຍາຄໍ າຊາມີຼ ຼາຌຉຽ ຬຄຉຬຍ ໃຌເວລາີຼ ຼາຌສື ຍຉຼໍ

ເຈີ ຌຉາມເສັຽ ຌາຄໄຎສຼູກາຌຽ າຄຄາຌື ຌໃໝຼ. າກກາຌເຂ຺ ຽ າໃ
ຌິ ງາມວາມໝາງຂຬຄມັຌໄຎເຊິຄກາຌໍ າແຌກຍ຺ຈຍາຈຂຬຄມັຌ 

ໃຌກາຌຆຬກຫາວຽກເອັຈຂຬຄຼາຌ, ໃຍຂໍ ຽ ມູຌຌີ ຽ ະສະໜຬຄເັຈ
ລັຍໃຫຽ ແກຼຼາຌໃຌກາຌສຽ າຄເື ຬຂຼາງໃຫຽ ເຎັຌສຼວຌສໍ າັຌຂຬຄ

ແຏຌກາຌຈຽ າຌຬາຆີ ຍຂຬຄຼາຌ. 

ຑັຈະຌາກາຌຉິຈຉຼໍຑ຺ວຑັຌ 

ຌັຽ ຌແມຼຌຌິ ງາມຑືຽ ຌຊາຌຂຬຄກາຌສຽ າຄເື ຬຂຼາງ. ແຉຼເອ຺ າະຉິຈ

ຉຼໍຑ຺ວຑັຌຫາໃຏ? ຏູຽ ຉິຈຉຼໍຑ຺ວຑັຌໂຈງຼ຺ວໄຎແລຽ ວແມຼຌຍຸກ຺ຌ

ີຼ ສາມາຈຌໍ າຑາຼາຌໄຎສຼູວຽກເອັຈ. ຼາຌຬາຈະອູຽ ັກ຺ຌ
ໍ າຌວຌຫົວຄຫົາງ ີຼ ຬາຈະອູຽ ໂຬກາຈສໍ າລັຍກາຌຽ າຄຄາຌີຼ ເຎັຌ

ໄຎໄຈຽ ສໍ າລັຍຼາຌ. ຑວກເຂ຺ າເ຺ ຽ າຬາຈະອູຽ ັກກຼຽວກັຍສາຂາຬາຆີ ຍ 

ແລະຂະແໜຄຬຸຈສາຫະກໍາຎະເຑຈຉຼາຄ ີຼ ວຌຉິຈຉາມ, ຫົື , 
ຑວກເຂ຺ າຬາຈະສາມາຈແຌະຌໍ າຼາຌໄຎຫາ຺ຌອູຽ ັກອັກແຑຄ ີຼ

ອູຽ ຫົາງກວຼາກຼຽວກັຍວາມເຎັຌໄຎໄຈຽ ຬືຼ ຌ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຏູຽ ຉິຈຉຼໍີຼ ຈີ ແມຼຌຍຸກ຺ຌກໍໄຈຽ ີຼ ສາມາຈ: 

  ສະເໜີວຽກເອັຈໃຫຽ ຼາຌ 

  ຍຬກຼາຌກຼຽວກັຍກາຌຎະກາຈອັຍສະໝັກຄາຌ 

  ຌໍ າສຼ຺ຄຼາຌຫາຍາຄ຺ຌ ີຼ ສາມາຈັຈກາຌສໍ າຑາຈວຽກ    

  ຬຼາຌຆີ ວະຎະຫວັຈຂຬຄຼາຌ 

➜ເຬ຺ າໃຫຽ ຼາຌຆືຼ ຂຬຄໃຏຏູຽ ໜຼຶຄີຼ ສາມາຈເອັຈຬັຌໃຈຬັຌໜຼຶຄຂຽ າຄ
ເິ ຄ 

ສຽ າຄເື ຬຂຼາງຂຬຄຼາຌ  

ກາຌສຽ າຄເື ຬຂຼາງຏູຽ ຉິຈຉຼໍຑ຺ວຑັຌແມຼຌສິຼ ຄສໍ າັຌຢຼາຄງິຼ ຄ ຉຼໍກັຍ

ວາມສໍ າເລັຈຂຬຄແຏຌກາຌຈຽ າຌຬາຆີ ຍຂຬຄຼາຌ. ສະຌັຽ ຌ, ຼາຌ

ະເລີຼ ມຉ຺ຽ ຌາກໃສ? ເລີຼ ມຉ຺ຽ ຌຈຽ ວງກາຌຑັຈະຌາເື ຬຂຼາງໃຌ

ຎັຈຸຍັຌຂຬຄຼາຌ—ຍຸກ຺ຌີຼ ຼາຌອູຽ ັກຢຼູແລຽ ວ—ແລະ ເລີຼ ມຉິຈຉຼໍ

ຫາຑວກເຂ຺ າເ຺ ຽ າຍາຄ຺ຌໃຌຌັຽ ຌ. ເຑຼີມຍຸກ຺ຌີຼ ຑວກເຂ຺ າເ຺ ຽ າຬາຈ
ະແຌະຌໍ າວຽກເອັຈໃຫຽ  ໃຌເວລາີຼ ຼາຌສື ຍຉຼໍກາຌເຈີ ຌາຄຆຬກ

ວຽກເອັຈ, ເຆັຼ ຌຈຽວກັຌກັຍຍາຄ຺ຌີຼ ກຼາວເຊິຄລຼຸມຌີ ຽ : 

  ເຑຼືຬຌອຼວມຄາຌສາງຬາຆີ ຍຈຽວກັຌ 

  ເຑຼືຬຌອຼວມຫຽ ຬຄອຽຌ, ສະມາຆິ ກສະມາ຺ມຬຽ າງຌຽ ຬຄ 

(fraternity)/ເຬື ຽ ຬງຌຽ ຬຄ (sorority) 

  ຬາຈີ ຈຌາງຽ າຄ 

  ຬາຈີ ຈເຑຼືຬຌອຼວມຄາຌ 

  ງາຈຑຼີຌຽ ຬຄ ແລະເຑຼືຬຌຍຽ າຌ 

  ຼາຌໝໍ, ໝໍຎ຺ວແຂຽ ວ 

  ຸຌຑຼໍ 

 ຍັຌຈາູ ຬາາຌ 

➜  ຌັກຸລະກິຈໃຌຽ ຬຄຊຼິຌຏູຽ ີຼ ຉິຈຉຼໍຑ຺ວຑັຌກັຍລູກຽ າໃຌແຉຼ

ລະວັຌ (ຉ຺ວຢຼາຄ — ຉ຺ວແຌຎະກັຌໄຑ, ຆຼາຄແຉຼຄຏ຺ມ, 

຺ຌຂາງຢາ, ຌັກະຌາາຌ, ຏູຽ ັຈກາຌອຽ າຌຂາງເືຼ ຬຄ) 
➜  ຏູຽ ສໍ າຑາຈໃຌຍໍ ລິ ສັຈຍຼຬຌີຼ ຼາຌເີ ງຊື ກຎະຉິເສຈວຽກເອັຈ 

ກາຌໄຈຽ ວຽກຄາຌີຼ ຼາຌຢາກໄຈຽ –ກາຌສຽ າຄເື ຬຂຼາງ 

 

ເຆືຼ ຬມໂງຄ຺ຌຄາຌກັຍຌາງຽ າຄ 

www.mass.gov/eolwd 
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ເອັຈໃຫຽ ມັຌເຎັຌຸຈຉຼໍເຌືຼ ຬຄ ໃຌກາຌເຑຼີມເຂ຺ ຽ າໃຌເື ຬຂຼາງຂຬຄ

ຼາຌ, ໂຈງເຑຼີມ຺ຌເຂ຺ ຽ າຉືຼ ມເລື ຽ ຬງ ຏູຽ ີຼ ສາມາຈຆຼວງຼາຌໃຌກາຌ

ຆຬກຫາວຽກເອັຈີຼ ຈີ . ຼ຺ຄໍ າໄວຽ ວຼາ ຼາຌຉຽ ຬຄອັກສາກາຌຉິຈຉຼໍ
ຑ຺ວຑັຌກັຍຍັຌຈາຏູຽ ຉິຈຉຼໍເຫຼ຺ົາຌີ ຽ  ເຑຼືຬໃຫຽ ຑວກເຂ຺ າອູຽ ວຼາ ຼາຌມີ
ວາມື ຍໜຽ າແຌວໃຈ. ຌຬກາກຍຸກ຺ຌີຼ ກຼາວມາແລຽ ວ, ຍຼຬຌ

ຉິຈຉຼໍຬືຼ ຌີຼ ຬາຈະເຎັຌຎະໂຫງຈແກຼຼາຌມີ ື : 

  • ຎື ຽ ມຍັຌຆີ ໂລະສັຍໜຽ າເຫົື ຬຄ 

  • ໜຼວງຄາຌລັຈຊະຍາຌ 

  • ຄາຌສະແຈຄສິ ຌຽ າ ແລະກຬຄຎະຆຸມກາຌຽ າ 

  • ກຼຸມຬາສາສະໝັກ 

 • ຎະຉິິ ຌຸລະກິຈ 

  • ຎື ຽ ມລວມລວຍລາງຆືຼ ສິ ຈເກຼ຺າຂຬຄຼາຌ 

  • ສະຎາເຑຼືຬສຸຂະຑາຍ 

  • ວາລະສາຌກຼຽວກັຍຬາຆີ ຍ 

 ‹ • ສະຑາກາຌຽ າ 

  • ສະໂມສຬຌ ແລະຬ຺ຄກາຌັຈຉັຽ ຄຑາກສັຄ຺ມ, ເຆັຼ ຌວຼາ Rotary 

Clubs, Lions Clubs 

  •  ສູຌຆຼວງເຫົື ຬກາຌຽ າຄຄາຌໃຌຸຽ ມຍຽ າຌຼາຌ 

   ໜັຄສື ຑິມຽ ຬຄຊຼິຌ 

   ກະຈາຌຂຼາວສາຌຂຬຄວິ ະງາໄລ 
ແລະຫຽ ຬຄກາຌຆັຍຆຽ ຬຌ 
 

ກາຌສຽ າຄເື ຬຂຼາງຉຽ ຬຄມີ ກາຌລິ ເລີຼ ມ ແລະແຌວິ ຈສຽ າຄສັຌ. 

ຢຼາຉັຈສິ ຌກຼຬຌຉຼໍກັຍຸກແຫຼົຄເື ຬຂຼາງ—ຍຼຬຌຉິຈຉຼໍຌີ ຽ ຬາຈ
ະສາມາຈສະໜຬຄກາຌຌໍ າສຼ຺ຄໃຫຽ ຼາຌ ຫົື ຌໍ າຼາຌໄຎສຼູວຽກເອັຈ

ຬັຌຉຼໍໄຎຂຬຄຼາຌກໍເຎັຌໄຈຽ . ຑິາລະຌາ຺ຌຸກຎະເຑຈ ີຼ

ຼາຌຉິຈຉຼໍຑ຺ວຑັຌກັຍ, ຍໍຼ ຑຽຄແຉຼຍຸກ຺ຌຏູຽ ີຼ ຢຼູໃຌສາຂາຬາຆີ ຍ

ຂຬຄຼາຌ ຫົື ຍຸກ຺ຌີຼ ຼາຌອູຽ ັກຈີ . ຍຸກ຺ຌີຼ ຼາຌໄຈຽ ຑ຺ຍຑຽຄ
ສັຽ ຌ ຬາຈະເຉັມໃໃຫຽ ຂໍ ຽ ມູຌີຼ ເຎັຌຎະໂຫງຈແກຼຼາຌ

ກໍເຎັຌໄຈຽ . ສະຌັຽ ຌ, ັຽ ຄຉຼໍໄຎີຼ ຼາຌໄຎຫາຼາຌໝໍ, ຼ຺ຄວາຄແຏຌ

ຌັຈກິຌເຂ຺ ຽ າຼຽຄກັຍຬາຈີ ຈເຑຼືຬຌອຼວມຫຽ ຬຄອຽຌ, ຫົື  ໄຎຢຽ ຽມຢາ

ມະຌາາຌ, ເຬ຺ າຆີ ວະຎະຫວັຈສຬຄສາມສະຍັຍໄຎຌໍ າ ແລະ 

ເຑຼີມຏູຽ ຉິຈຉຼໍຍາຄ຺ຌເຂ຺ ຽ າໃຌເື ຬຂຼາງຂຬຄຼາຌ! 

ສຽ າຄວາມມຸຽ ຄໝັຽ ຌ 

ເື ຬຂຼາງຂຬຄຼາຌສໍ າັຌຢຼາຄງິຼ ຄຉຼໍກັຍກາຌຆຬກ

ວຽກຂຬຄຼາຌ. ງິຼ ຄຫົາງ຺ຌອູຽ ວຼາຼາຌກໍາລັຄຆຬກ

ວຽກເອັຈ, ຼາຌງິຼ ຄະໄຈຽ ກັຍື ຌໄຎເອັຈວຽກໄວ

ເ຺ຼ າຌັຽ ຌ. ສະຌັຽ ຌ, ຼ຺ຄເຑຼີມໂຬກາຈໃຌກາຌໄຈຽ ອັຍ

ກາຌຽ າຄຄາຌຂຬຄຼາຌ! ຑັຈະຌາກາຌຉິຈ
ຉຼໍຑ຺ວຑັຌໄຎເລື ຽ ຬງ ແລະຆຬກອູຽ ໜຽ າວຽກີຼ

ຍໍຼ ຌໍ າຬຬກໄຎຎະກາຈຌັຽ ຌ. ໜັຄສື ຑິມຆຬກວຽກ

ເອັຈຂຬຄ DCS ແລະ ສິຼ ຄຑິມ ຬືຼ ຌແມຼຌມີ ໄວຽ ໃຫຽ  

ຢຼູໃຌສູຌຍໍ ລິ ກາຌວຽກຄາຌແຍຍຏຼາຌຎະຉູຈຽວ. 
ຌຬກຌັຽ ຌ ງັຄມີ ກາຌສໍ າມະຌາຉຼາຄ ເຑຼືຬສະໜຬຄ
ເັຈລັຍຈຽ າຌກາຌສຽ າຄເື ຬຂຼາງໃຫຽ ແກຼຼາຌ. 


